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Willkommen in Berlin im Advent

Berlin ist immer eine Reise wert. Die Hauptstadt besticht durch GroRe und
Weltoffenheit in jeglicher Hinsicht. Fiir den Jubilaumskongress der DGSM ist
dieser Tagungsort ein Gewinn und mit dem ICCkonnte eine Lokation gefunden
werden, die alles bietet, was nétig ist: groBziigige Raumlichkeiten und Ausstel-
lungsflachen, Weite, Funktionalitat.

Die Teilnehmerzahlen steigen von Jahr zu Jahr und das erreichte hohe Kongress-
niveau verlangt nach einem Tagungsort mit viel Kapazitdt. Wir freuen uns deshalb
sehr, Sie ins ICC Berlin einladen zu diirfen zum DGSM-Kongress im Dezember!

Die Verlegung des Jubildumskongresses in den Dezember gibt lhnen zudem
Gelegenheit Berlin im Advent zu erleben. Jedes Jahr zur Vorweihnachtszeit
erstrahlt Berlin in einem festlichen Lichterglanz. Rund 60 Weihnachtsmarkte
laden zum Bummeln und Verweilen ein. Auf groBen Boulevards und Platzen,
aberauchinkleinen Seitengassen und in Museen empfangen Sie Budenzauber,
Charme und weihnachtliche Leckereien.

Auch fiir Weihnachtseinkdufe ist Berlin ideal. Neben dem Kongressprogramm
findet sich sicherlich die Gelegenheit fiir eine entspannte Shoppingtour — die
Berlin eigene schillernde Vielseitigkeit findet sich auch hier.

Herzlich Willkommen!

©: 1CCBerlin s i

Seit seiner Erdffnung gilt das Internationale Congress Centrum Berlin (ICC Berlin)
als eines der groBten, modernsten und erfolgreichsten Kongresshauser der
Welt. Bis heute dient es als Vorbild fiir viele Neubauten von Kongresszentren
in aller Welt. j
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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

hiermit mochten wir Sie ganz herzlich zur Jubildaumstagung der Deutschen Gesell-
schaft fiir Schlafforschung und Schlafmedizin vom 6. bis 8. Dezember in unsere
Hauptstadt Berlin einladen!

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und praktische Erfahrungen zur Bedeutung
des Schlafes fiir Gesundheit, Leistung und Lebensqualitét der einzelnen Perscn-
lichkeit ebenso wie seine gesellschaftliche und 6konomische Bedeutung machen
unsere Jahrestagung der DGSM gerade heute so wichtig!

20 Jahre nach den Anféngen als Fachgesellschaft fiir Schlafforschung und Schlaf-
medizin bieten uns der gemeinsame wissenschaftliche und ebenso zentrale inter-
disziplindre Austausch die Gelegenheit, Gehor und Akzeptanzin der Gesellschaft,
der Medizin, der Wissenschaft und der Politik zu finden.

Doch esbleibt keine Zeit, uns auf dem Erreichten auszuruhen. Aktuelle Studien-
ergebnisse und die Herausforderungen der heutigen 24-Stunden-Gesellschaft
weisen den Weg in die Zukunft von Schlafmedizin und Schlafforschung: politisch,
menschlich und finanziell.

Lassen Sie uns gemeinsam in Berlin Strategien und Ideen fiir die Zukunft einer
breiten schlafmedizinischen Versorgunyg, fiir die wissenschaftlichen Herausfor-
derungen und die interdisziplinare Zusammenarbeit mit den Fachkollegen und
denen vieler anderer Bereiche und Institutionen diskutieren!

In diesem Sinne sind wir in freudiger Erwartung lhrer Abstracteinreichungen
mit aktuellen Forschungsergebnissen, um ein innovatives Programm fiir Wis-
senschaftler und Praktiker gleichermafBBen anzubieten!

AuBerhalb des gebotenen formellen Rahmens unserer Jahrestagung laden wir
schon heute herzlich zur ,Wake Up Party” der DGSM ein!

Wirfreuen uns auf ein unvergessliches Kongressereignis und darauf, Sie zahlreich
in Berlin wiederzusehen!

Herzlichst Ihre
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Prof. Dr. rer. physiol. Thomas Penzel
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Prof. Dr. med. Ingo Fietze

20. Jahrestagung der DGSM

Schwerpunktthemen, Inhalte, Abstracts

Schwerpunktthemen

« Altersschlafforschung

« Chirurgische Aspekte der Schlafmedizin

« Chronobiologie und Schlaf

« Grundlagenforschung

« Herz-Kreislauf-Risiko und Schlafstorungen

« Interdisziplindre Schlafforschung

« Klinisch angewandte Schlafforschung

« Methoden in der Schlafforschung und -medizin
« Neurologisch/Psychiatrische Schlafforschung
- Padiatrische Schlafforschung

« Schlaf und Gesellschaft

- Schlafhezogene Atmungsstorungen

- Tagesschldfrigkeit und Leistungsvermdgen

« Traum und Schlaf

Inhalte

« Fort- und Weiterbildungskurse

« Forum Junge Wissenschaftler

+ Freie Vortrage

« Industrieausstellung

- Kolleg Schlafmedizin (Programm fiir niedergelassene Arzte)
- Patientenforen

« Posterfiihrungen/-vortrage

« Satelliten-Symposien

« Sitzungen der Arbeitsgruppen der DGSM
- Wissenschaftliche Symposien

- Workshops

Deadlines
31. Mai 2012
30. September 2012

Einreichung von Abstracts
Friihbucher-Deadline

Abstracts

Die Einreichung erfolgt ausschlieBlich online unter www.dgsm2012.de. Alle an-
genommenen Abstracts werden in der Zeitschrift ,Somnologie” des Springer
Medizin Verlages GmbH verdffentlicht.

Industrieausstellung
Die Jahrestagung wird von einer umfangreichen fachbezogenen Industrie-
ausstellung begleitet. Interessierte Firmen wenden sich bitte an Conventus.

6.—8. Dezember - BERLIN

Organisatorisches

Tagungsort und Termin
Internationales Congress Centrum ICC Berlin
Haupteingang - Neue KantstraBe/Ecke Messedamm - 14057 Berlin

Veranstalter
Deutsche Gesellschaft fiir Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM) e. V.

Homepage
www.dgsm2012.de

Tagungsleitung

Schlafmedizin Berlin — Brandenburg e. V.
Prof. Dr. med. Ingo Fietze

Prof. Dr. rer. physiol. Thomas Penzel

Charité — Universitatsmedizin Berlin
Medizinische Klinik
Schlafmedizinisches Zentrum
Luisenstra3e 13 - 10117 Berlin

Tagungssekretare
PD Dr. Thomas Erler
Dr. Frank Kaner

Dr. Ralf Warmuth
Angelika Weisflog

Wissenschaftliches Komitee

Prof. Dr. med. Gert Baumann (Berlin)

Prof. Dr. rer. nat. Heidi Danker-Hopfe (Berlin/Bremen)
Prof. Dr. med. Ingo Fietze (Berlin)

Dr. med. Jiirgen Kummer (Eberswalde)

Prof. Dr. med. Geert Mayer (Schwalmstadt)

Prof. Dr. Wulf Pankow (Berlin)

Prof. Dr. rer. physiol. Thomas Penzel (Berlin)

Dr. med. univ. Michael S. Urschitz, M.Sc. (Tiibingen)

Dr. phil. Dipl. Psych. Hans-Giinter Weel (Klingenmiinster)

Tagungsorganisation

Conventus Congressmanagement & Marketing GmbH
Jana Radoi/Julia Gruner

(arl-Pulfrich-StralBe 1« 07745 Jena

Telefon +49 (0)3641 311 63 60

Fax +49 (0)3641 311 62 41

dgsm@conventus.de - www.dgsm2012.de

www.dgsm2012.de




